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100	Kilometer	–	24	Stunden		
MEGAMARSCH	MÜNCHEN	
#BALDGEHTSLOS	
 

In	wenigen	Wochen,	vom	12.05.2018	bis	13.05.2018,	findet	der	zweite	Megamarsch	

München	statt.	Das	Ziel:	100	km	wandern	in	unter	24	Stunden.	Etwa	1000	Teilneh-

mer	 sind	2017	 in	die	Challenge	 ihres	Lebens	gestartet.	2018	wird	 sich	die	Teilneh-

merzahl	 verdoppeln.	 Rund	 2000	 Teilnehmer	 werden	 das	 Abenteuer	 Megamarsch	

erneut	wagen	und	damit	an	 ihre	körperlichen	und	auch	mentalen	Grenzen	gehen.	

Der	Megamarsch	München	ist	bereits	seit	mehreren	Wochen	ausverkauft.	Als	Stre-

cke	 dient	wie	 auch	 schon	 im	 letzten	 Jahr	 ein	 großer	 Teil	 des	 Jakobswegs,	 der	 die	

Teilnehmer	durch	die	Natur	und	die	urbanen	Räume	Münchens	führt.	Gestartet	wird	

am	Gutshof	Menterschwaige.	Der	Zieleinlauf	findet	am	Bahnhof	Mittenwald	statt.	

Diese	Extrem-Wanderung	ist	eine	Herausforderung	für	Körper	und	Geist.	Die	Erfah-

rung	aus	anderen	Städten	hat	gezeigt,	dass	nur	etwa	25	%	der	Teilnehmer	die	100	

km	schaffen.	Um	die	Leistung	der	übrigen	Wanderer	trotzdem	zu	honorieren,	gibt	es	

neben	Medaillen	für	die	Finisher	auch	Urkunden	für	das	Erreichen	der	40,	60	und	80	

Kilometer-Marke.		
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Wie	 auch	 schon	 beim	 Megamarsch	 in	 Hamburg	 und	 beim	 Megamarsch	 50/12	 in	

Dresden	wird	auch	in	München	der	Gebäckwarenhersteller	Dr.	Quendt	GmbH	&	Co.	

KG	einen	Teil	der	Verpflegung	übernehmen.	Den	Teilnehmern	stehen	daher	neben	

der	Megamarsch	Grundversorgung	auch	Dresdner	Russisch	Brot,	süße	Oblaten	und	

herzhafte	Bemmchen	zur	Verfügung.		

	

Werde	Volunteer	beim	Megamarsch			

Wo	 viele	 Teilnehmer	 zusammenkommen,	werden	 auch	 viele	 Helfer	 benötigt.	Wer	

also	 spontan	 noch	 Lust	 hat	erstmal	nur	 beim	Megamarsch	mitzuhelfen	 und	 einen	

Blick	hinter	die	Kulissen	 zu	werfen	kann	 sich	auch	 jetzt	noch	auf	der	Megamarsch	

Website	https://www.megamarsch.de/mehr/volunteer/	ganz	 einfach	 als	 Volunteer	

melden.	Als	Dankeschön	gibt	es	neben	Verpflegung	und	einem	exklusiven	Volunteer-

Shirt	ein	Gratisticket	für	einen	Megamarsch	nach	Wahl.			

Mehr	Informationen	gibt	es	auf	der	Website	des	Veranstalters:	

www.megamarsch.de		

	

Zeichen	(mit	Leerzeichen):	2.036	

	

	

Kontakt	und	weitere	Informationen		

Ansprechpartner:	Mira	Knippertz	

Office:	02161	9908827	

Mobil	(Marco	Kamischke):	0152	03403705		

E-Mail:	mira@megamarsch.de		

Internet:	https://www.megamarsch.de/hamburg/	

Pressebilder:	https://www.megamarsch.de/presse/	

	


